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\\\\\\ £ | Generatia Z — nativii digitali

Ghid pentru pdrinti si profesori
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CINE ESTE GENERATIA Z?

X ) cei ndscuti de la mijlocul anilor 1990 )
INTREPRINZATORI le place sa

- 69 % au acces la smartphone, tableta DESCOPERE singuri
continut care sd le

- 91% se uita zilnic pe Youtube S .
satisfacd nevoile..

- utilizatori de social media, tehnologie mobila si video

oile inovatii nu sunt disruptive,

contribuie IMPLICATI
la gasirea

SOLUTIILOR f i In procese
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GENERATIA Z — GENERATIA LUI ,,NU”

Este important pentru ei sa spuna ,,NU”’;

acest lucru le da un sentiment al controlului.

,,NU” este modul in care copiii isi exerseaza independenta.
Copiii experimenteaza emotia de frustrare in fiecare zi, cand vor sa fie independenti.

Nesupunerea si neascultarea sunt adesea o consecinta a faptului ca, de cele mai multe ori,
adultul este cel care ia decizii in locul copilului.
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EXPLOZIA RECENTA A TEHNOLOGIEI

 Dispozitive tehnologice: tablete, smartphone-uri, modemuri de internet de
mare viteza, wi-fi, televizoare HD

* Servicii tehnologice: email, Facebook, Twitter, Skype, Instagram, LinkedIn, iTunes,
Netflix, Youtube, Tik Tok s.a.

la controlul si gestionarea ului

petrecut in fata ecranului!
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INTERNETUL: PARTEA POZITIVA

Permite circulatia aproape nelimitata a informatiilor (stiri, gandire intelectuala, arta,
divertisment s.a.);

Permite invatarea de noi aptitudini;

Faciliteaza eliberarea creativitatii si a unui camp larg de opinii;

Permite conexiuni fara precedent intre oamenii cu aceleasi interese si aspiratii;
Permite comunicarea in timp real;

E distractiv!
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TIMPUL PETRECUT IN FATA ECRANULUI

Copiii cu varste cuprinse intre 8 sil0 ani petrec aproape 8 ore pe zi cu dispozitivele media.
Copiii mai mari si adolescentii petrec mai mult de || ore pe zi cu dispozitivele media.

71% dintre copii au televizor sau conexiune la internet in camera lor.

3 din 4 copii cu varste intre 12 si 17 ani au telefon mobil.

| din 3 adolescenti trimit mai mult de 100 de mesaje pe zi (acestea inlocuiesc apelurile
telefonice)

Copiii petrec mai mult timp cu dispozitivele media decat la scoala, timp depasit doar de cel
rezervat somnului.

2 din 3 copii si adolescenti declara ca parintii lor nu au reguli pentru folosirea dispozitivelor
media

* Academia Americana de Pediatrie, 2013
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DILEMA S| ROLUL PARINTILOR iN
IMPUNEREA LIMITELOR

pe TIMP PETRECUT IN FATA ECRANELOR

Sunt de abilitatile tehnice precoce ale copiilor
Sunt ca-si pregatesc copilul pentru viitor
Sunt de efectele (inca necunoscute pe deplin) pe care

folosirea tehnologiei le-ar putea avea asupra creierului.

CONSILIER SCOLAR, prof. Diana Aghiorghiesei



pENTRU cA...STATISTICILE ARATA CA:

 Adolescentii primesc/trimit aproximativ 3705 mesaje pe luna ....asta inseamna
6 mesaje pe ora.

* 62% dintre copii isi verifica dispozitivele digitale la mai putin de |5 minute.

* Facebook are [,39 miliarde utilizatori, cel putin 50% dintre ei conectandu-se
zilnic.

* Nu doar copiii sunt absorbiti de ecranele lor: | din 3 adulti declara ca isi
verifica telefoanele mobile inainte de a se da jos din pat dimineata
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ADOLESCENTII SI MASS-MEDIA

Adolescentii se simt ca acasa in lumea mass-mediei sociale (Facebook, VWhatsapp, Instagram,
TikTok etc).Acestia au fost obisnuiti cu mass-media (carti, filme, ziare, televiziune,
internet...) inca din primii ani ai copilariei.

Scolile folosesc invatarea electronica (E-learning) ca parte a curriculumului. Revolutia digitala
avanseaza atat de rapid incat generatii de parinti se simt complet neajutorati si coplesiti.

Mass-media modeleaza identitatea si identitatea de gen; mass-media informeaza si
manipuleaza, iar retelele globale patrund in sfera noastra privata. Multi parinti sunt sceptici si
adopta un punct de vedere critic asupra acestor evolutii.

Adolescentii comunica constant online, in timp ce, in mod paradoxal, comunicarea cu
parintii este din ce in ce mai marginalizata sau, in cel mai rau caz, a incetat sa existe.
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ADOLESCENTII SI MASS-MEDIA

* Asadar, cum pot fi educati adolescentii in legatura cu riscurile, precum si oportunitatile pe
care le ofera mass-media si cum pot fi orientati sa utilizeze mass-media in mod
responsabil?

* Am realizat pentru dvs. o selectie de sugestii, strategii si informatii utile care se pot
aplica urmatorilor termeni cheie:
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ANALIZA PROPRIILOR OBICEIURI LEGATE DE
MASS-MEDIA

* Desi este posibil sa simtiti tot mai mult ca adolescentii nu mai pun niciun pret pe opiniile si
atitudinile dvs. pe parcursul pubertatii, nu trebuie sa subestimati influenta dvs. asupra
procesului lor de formare a opiniilor. Ati fost persoana lor de referinta cheie in toti anii in
care copiii s-au format, practic o busola pe care s-au putut baza si care i-a ghidat sa mearga
inainte. Copiii dvs. au invatat si invata de la dvs. cum sa se orienteze in lume, sa faca
diferenta intre bine si rau, sa interactioneze cu alte persoane, cu mass-media si cu diverse
dispozitive.Acest rol nu dispare pur si simplu peste noapte.

* Astfel, continuati sa indepliniti un rol important de model, chiar daca adolescentii incep sa
slabeasca legaturile in relatia parinte-copil. Prin urmare, este important ca parintii sa-si
cunoasca atitudinea si obiceiurile. In acest sens, aveti ocazia de a recunoaste si a reflecta la
comportamentul dvs. legat de mass-media. Este posibil sa va regasiti in comportamentul
aparent ,,imposibil” al copiilor dvs. adolescenti?
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ANALIZA PROPRIILOR OBICEIURI
LEGATE DE MASS-MEDIA

Observati-va singuri:

Cum comunicati cu persoane prezente fizic!

Cum comunicati online? Faceti o distinctie intre cele doua moduri?
Cand si la ce ora folositi mijloacele mass-mediei sociale?

Cat de des folositi mijloacele mass-mediei sociale intr-o zi?

De cate ori deschideti dispozitivul mobil pentru a verifica vremea, e-mailurile sau pentru a
raspunde la mesaje pe WhatsApp!?

In ce scop folositi mijloacele mass-mediei sociale?
Aveti telefonul mobil langa dvs. in timp ce mancati sau in timpul conversatiilor?
Tineti televizorul pornit in timpul altor activitati recreative!?

Computerele si dispozitivele dvs. mobile sunt permanent pornite pentru a primi mesaje!?
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CUM SA INCEPETI O CONVERSATIE CU
ADOLESCENTII

O posibila forma de comunicare cu adolescentii este implicarea lor in discutii despre subiecte care fi
intereseaza. In loc sa izbucniti cu nemultumire fiindca fiul sau fiica dvs. utilizeaza dispozitive
electronice, dati dovada de interes si intrebati-i care este scopul pentru care folosesc mass-media.

Pentru ce ai nevoie de laptop, tableta/smartphone?

Ce canale de comunicare folosesti?

Ce aplicatii folosesti si de ce?

Poti sa-mi arati cum se transmit si se pot modifica poze/texte/filme in diferite retele?

Comparati utilizarea de catre dvs. a mass-mediei cu cea a adolescentilor . Cine ce mijloace mass-
media foloseste si in ce scop!?

Ce importanta au aceste mijloace pentru ambele parti?
Cine/de ce este deranjat sau perturbat? De ce!?
Ce fel de dorinte aveti dvs. si copiii dvs.?

Conveniti asupra unei pauze sau vacante fara mass-media, acceptabila pentru ambele parti.
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EXPLORARE ,IMPREUNA” A MEDIULUI ONLINE

* Examinati indeaproape una din emisiunile dvs. TV preferate, o telenovela sau un joc online: Cum
lucreaza cei care le creeaza? Ce obiective urmaresc programele sau jocurile? Cum sunt prezentati
actorii sau concurentii? Cum vor fi influentati telespectatorii? Acest lucru se petrece deschis sau
ascuns? Cat de reale sunt ,,reality show-urile”?

* Utilizati impreuna aplicatii de pe smartphone (de exemplu, pentru procesarea de imagini digitale,
realizarea de filme). Crearea a ceva care are semnificatie si lucrul cu jocuri si aplicatii ,,sofisticate”
duce la un mod constient de utilizare a smartphone-urilor si a mijloacelor mass-media in general
(precum crearea unei carti electronice, marturii foto). Un alt efect pozitiv al colaborarii dintre
parinte si copii pentru crearea unui produs digital este un punct de vedere mai critic asupra
continuturilor mass-media. Daca stiu din experienta personala cum se face un film si cum se
modifica fotografiile etc.,am o viziune diferita asupra a ceea ce vad pe internet.

* Cautarea de urme pe net: impreuna cu copiii dvs. adolescenti, cautati informatii despre dvs. sau
despre cunostinte si rude. Discutati despre ceea ce gasiti si despre ce ar putea insemna aceste
informatii pentru persoanele in cauza. Sunt incalcate drepturile dvs. la viata privata?

* Cum imi pot proteja viata personala? Cum as vrea sa ma prezint pe internet? Ce fel de informatii
despre mine nu ar trebui sa ajunga niciodata pe internet!?
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STABILIREA DE REGULI ,,iMPREUNA”

O interzicere generala a utilizarii mass-mediei (internet, televizor, smartphone etc.) nu este
recomandabila si probabil nici nu se poate aplica strict. Mass-media face parte din viata noastra
de zi cu zi si ofera, in afara de riscuri, si multe beneficii, precum oportunitati de invatare,
contacte cu prietenii, joaca si distractie, informatii si cunoastere, contribuind astfel la
fundamentul societatilor noastre democratice.

Prin urmare, este important sa cadeti de acord asupra unor reguli comune pentru utilizarea
mass-mediei.Aceste reguli sunt prevazute intr-un contract comun, care este usor accesibil
tuturor (de exemplu, lipit pe usa frigiderului).

Includeti-i pe copiii dvs. adolescenti in discutarea punctelor de mai jos.

Negociati o pozitie comuna si consemnati-o. Consecintele posibile ale unei incalcari de reguli
trebuie sa fie de asemenea mentionate in scris.

Ca orice alt contract, acest contract privind mass-media trebuie sa fie semnat de catre toate
partile si sa precizeze locul si data intocmirii lui.

CONSILIER SCOLAR, prof. Diana Aghiorghiesei




SUBIECTELE PREVAZUTE IN ,,CONTRACT”

PROGRAMUL

Cat timp petreceti zilnic sau saptamanal folosind mass-media (relevant in special pentru copiii
mai mari). Incercati sa diferentiati dupa cum urmeaza, daca este posibil:

* Mass-media tiparita

* Navigare pe internet

Jocuri (utilizdnd internetul/dispozitive electronice)

Vorbitul la telefon cu prieteni/rude
* Folosirea chat-ului cu prieteni/rude

* Vizionarea de filme sau videoclipuri
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SUBIECTELE PREVAZUTE IN ,,CONTRACT”

PROTECTIA DATELOR

* Evitati sa dezvaluiti in mod neglijent datele dvs. personale.

* Transmiteti date ce tin de viata personala, ca fotografiile, numai persoanelor cunoscute in care aveti
incredere. Ganditi-va intotdeauna: este posibil ca mai tarziu sa fiti nemultumit de continut? Daca aveti
dubii, nu publicati/transmiteti astfel de date.

* Creati si transmiteti date ale altora (ca fotografii, filmulete etc.) doar cu acordul expres al acestor
persoane.

 Activati servicii de localizare (ca GPS-ul), Bluetooth numai atunci cand este necesar.
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SUBIECTELE PREVAZUTE IN ,,CONTRACT”

TELEFONUL MOBIL
* Costurile suportate: Cine cat plateste si pentru ce!?
* Instalarea si administrarea aplicatiilor: cine este responsabil?

* Activati coduri si setari pentru protectia copiilor si a tinerilor: instalati-le impreuna si verificati din
cand in cand pentru a stabili daca setarile sunt inca adecvate.

* Conveniti asupra unor intervale de timp/locuri fara telefoane mobile si respectati institutii ca
bisericile, spitalele etc.
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SUBIECTELE PREVAZUTE IN ,,CONTRACT”

INTERNET
* Folositi parole adecvate si schimbati-le frecvent.

* Atunci cand folositi continuturi preluate de pe internet: discutati cu copilul dvs. despre protectia
proprietatii intelectuale in termeni adecvati varstei, precum si despre cum sa indice corespunzator
sursele in teme si prezentari.

* Verificati periodic impreuna setarile de confidentialitate la serviciile de mesagerie si retelele sociale.

* Respectati legile drepturilor de autor: nu diseminati continuturi precum muzica, filme etc., pentru
care in mod normal trebuie sa platesti.

* Inselatoriile pe internet: in cazul in care copiii dvs. au fost pacaliti prin inselatorii (ca achizitii sau
abonari neintentionate), nu dati vina pe ei si incercati sa rezolvati situatia impreuna.

* Este absolut necesar sa obtineti aprobarea anterioara a parintelui pentru achizitii si comenzi.
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SUBIECTELE PREVAZUTE IN ,,CONTRACT”

VIDEO SITV
* Respectati indicatiile de varsta ale programelor TV,

* Fara uitat la televizor in paralel cu facutul temelor sau alte activitati obisnuite precum mancatul sau
conversatiile.

* Uitati-va impreuna la programe si filme la televizor, ca activitate comuna si lasati sa
stabileasca pe rand fiecare la ce programe va uitati
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SUBIECTELE PREVAZUTE IN ,,CONTRACT”

JOCURI

Jocuri si console noi: nu cumparati fara acordul anterior al parintelui sau daca nu va incadrati
intr-un buget lunar stabilit.

* Respectati restrictiile referitoare la varsta.

Parintii nu ar trebui sa inchida pur si simplu jocurile online ale copiilor lor adolescenti, fara a le
da ocazia sa le salveze.

* Controlati adecvat volumul.

* Jucati-va impreuna.
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PARINTII TREBUIE SA LE SPUNA CLAR COPIILOR LOR

daca ceva ti se pare ciudat sau daca te supara un anumit continut,
daca ceva te socheaza sau ti se pare traumatizant,

daca simti ca ti-e rusine sau daca o persoana necunoscuta iti cere informatii foarte
personale,

te rog sa ma contactezi oricand vrei!
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CE POT FACE PARINTII

Oferiti sprijin: Copiii trebuie sa aiba siguranta ca pot vorbi oricand cu parintii lor despre
experientele lor pe internet si ca increderea in ei nu reprezinta un obstacol de netrecut.

Aratati intelegere: Reactionati cu sensibilitate si simpatie la posibilele schimbari ale
comportamentului copilului.

Luati lucrurile in serios: Copiii trebuie sa stie ca sunt luati in serios atat ei, cat si
preocuparile lor si ca vor primi ajutor. Daca parintii vor sa ia masuri concrete in legatura
cu anumite probleme, este util sa includa copilul in discutii si in incercarea de a gasi o
solutie.

Nu-i pedepsiti: Interzicerea folosirii mobilului si a internetului nu este utila. Hartuirea
online nu este in general cauzata de purtarea gresita a unui copil; continuturi despre
persoana afectata pot fi publicate independent de utilizarea de catre o persoana a
internetului sau a dispozitivelor mobile.
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DE RETINUT!
EFECTELE PSIHOLOGICE-

EDUCATIONALE

(persoane care au crescut cu tehnologia digitala)
tind spre un mod ,,superficial” de procesare a informatiei, caracterizat printr-o
;
au Si cu un
autocontrol precar;

lipsa de interes pentru studiu si scoala;
tehnologia schimba modul de invatare al elevilor;

limitarea creativitatii;

stres, anxietate sociala, agresivitate.
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TEHNOLOGIA AFECTEAZA ACTIVITATEA SCOLARA?

Folosirea in scopuri non-educationale. (15% dintre
elevi folosesc telefonul in timpul orelor/ au rezultate mai slabe la teste)

facute pe laptop (tehnoredactarea) presupun o
, spre deosebire de notitele de mana care sintetizeaza lectia pana la esenta sa,
elevii implicandu-se activ.

pe ecran afecteaza invatarea aprofundata (Cititul, ca activitatea cerebrala implica nu
doar vederea, ci si atingerea. Faptul ca tinem in mana o pagina fizica o face mai usor de

insusit)

Ecranele afecteaza dezvoltarea (autocontrolul - capacitatea de a-ti
controla actiunile este o abilitate esentiala - poate cel mai important indiciu al succesului in
viitor)
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ALTE EFECTE PSIHOLOGICE ALE
TEHNOLOGIEI DIGITALE

Efecte asupra

Efecte asupra

Efecte asupra
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ASOCIEREA CU ALTE TULBURARI PSIHOLOGICE

ADHD

PROBLEME DE COMUNICARE SOCIALA
TULBURARE ACUTA DE STRES
ANXIETATE SOCIALA

TULBURARE OBSESIV-COMPULSIVA
DEPRESIE

ABUZ DE SUBSTANTE

ALTE DEPENDENTE COMPORTAMENTALE
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EFECTE NEUROLOGICE

ALE ABUZULUI DE TEHNOLOGIE DIGITALA
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EFECTELE FIZICE ALE UTILIZARII

DISPOZITIVELOR DIGITALE

Somn insuficient si somnolenta in timpul zilei;

Dureri de spate, musculo-scheletale si dureri de cap;

Agresivitate;

Obiceiuri alimentare nesanatoase, inclusiv mese sarite si obezitate;

Accidente cauzate de scrierea mesajelor in timpul sofatului/
mersului;

Deteriorarea auzului;
Leziuni provocate de miscari prea rapide ale degetelor

Moartea prin ...selfie
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PROBLEME LEGATE DE CONTINUTUL

TEHNOLOGIEI DIGITALE

RETELELE DE SOCIALIZARE
AGRESIUNEA CIBERNETICA (CYBER-BULLYING)
MESAJELE CU CONTINUT SEXUAL (SEXTING)



CYBER-BULLYING

Studiile efectuate pe grupe de varsta 9-13 ani arata ca | din 3 dintre
interactiunile de pe site-urile de socializare sunt ,,indeosebi neplacute.”

SUGESTIHI DE CENUL:
,,NU vreau sa vorbesc despre asta pe net”
,Regula celor 5 minute”

Block agresivitatii
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MESAJE CU CONTINUT SEXUAL

SEXTING

Studiile arata ca 3 din 5 adolescenti peste |4 ani au primit/trimis pe telefon o imagine
explicit sexuala.

SUCESTH DE CENUL:
»Sterge, nu repeta!”

Pornograﬁa infantila intra sub jurisdictia Iegilor (nu exista consimtamant in cazul minorilor!)
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TI-Al LASA COPILUL SA IASA IN LUMEA REALA
FARA SA-L INTREBI CE PLANURI ARE?

Al EXACT ACELEASI RESPONSABILITATI CA PARINTE
SI IN LUMEA VIRTUALA!

Parintii si profesorii au
sa-i invete sa fie amabili, respectuosi, sa respecte reguli, sa
fie responsabili!
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TEHNOLOGIA DIGITALA SATISFACE NEVOILE

PSIHOLOGICE ALE COPIILOR SI ADOLESCENTILOR

CURIOZITATEA/ nevoia de NOU
Nevoia de INDEPENDENTA
Nevoia de INCURAJARE/ APRECIERE/ ASCULTARE
Nevoia de ACCEPTARE/ TOLERANTA
Nevoia de CONECTARE sociala
Nevoia de a lua DECIZII singur
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TEHNOLOGIA DIGITALA SI DEPENDENTA

Trasaturi personale asociate cu dependenta de internet:
- singuratate, depresie
- stima de sine scazuta
- lipsa competentelor si abilitatilor de comunicare
- disfunctii familiale
- alte dependente etc.

- disponibilitate mare de timp

- reactii puternice la limitarea excesiva impusa de parinti...
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CUM POT RECUNOASTE

COMPORTAMENTUL DEPENDENT?

In cazul dependentei online, centrul vietii unei persoane se muta din ce in ce mai mult
de la viata reala la realitatea virtuala.

Persoanele afectate refuza deseori mesele impreuna cu ceilalti, preferand sa stea in
incaperi intunecate in fata PC-ului in loc sa participe la activitati in aer liber si sunt
foarte obosite din cauza lipsei constante de somn.

Alte consecinte sunt scaderea performantei la scoala, retragerea sociala, lipsa de
interes pentru activitati cu colegii sau prietenii.
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CE POT FACE PARINTII?

Fiti atenti la respectarea limitelor de varsta in cazul jocurilor pe computer.

Ramaneti in contact cu copiii dvs., faceti-i sa va arate ce jocuri joaca si vorbiti cu ei
despre activitatile lor online si site-urile lor preferate.

Ganditi-va cum ar putea fi satisfacute si in lumea reala setea de aventura si nevoia de
apartenenta, recunoastere si succes.

In cazuri de utilizare excesiva a internetului si a jocurilor: reduceti limita de timp pe zi
sau pe saptamana si gasiti impreuna cu copilul idei pentru activitati recreative
alternative.

Daca nu mai reusiti sa va intelegeti cu copilul dvs., apelati la sfaturi de specialitate.

Centrele de consiliere pe probleme de dependenta dispun deseori de specialisti in
domeniul ,,dependentei online”.
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TEHNOLOGIA DIGITALA SI DEPENDENTA

TRATAREA DEPENDENTEI

INTERVENTII CU UN TERAPEUT
INETRVIUL MOTIVATIONAL

TERAPII COGNITIV- COMPORTMENTALE
TERAPIA DE FAMILIE
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